Newven Quoc Tuan - Trieeng THPT 41 €O Dang giang  Guang Nam
Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT DONG CUA TO CHUYEN MON

(Kem theo Cong van s6 SGDDT-GDTrH ngay  thang — nam 2021 cua So GDDT)
TRUONG: THPT AU CO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Nhom : TD&QPAN Doc lap - Tu do - Hanh phic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO , NHOM CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT., KHOI LOP 10
(Nam hoc 2022 - 2023)

1. Piac diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 05 ; S6 hoc sinh: : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu co):...............
1.2. Tinh hinh doi ngii: S6 gido vién: 02: Trinh do dao 1ao: Cao dang: 0; Dai hoc: 02; Trén dai hoce: 01
Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién ": Tdto............: Kba:02; BPabcace. : Chua dat.........

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bayv cu thé cac thiét bi day hoc ¢o thé su dung trong cde tiét dav: véu cau nha truong/ho phan
thict bi chii dong cho 16 chuyén mon, dac bict cac do dimg day hoe ding cho viéc doi mai phwong phdp day hoc)

ST'] Thiét bi day hoc l ol SH lugng | Cac bai thi nghiém/thuc hanh 1_ Ghi chua |
Lo Bong da ool BRLEC | R e o1 o SNER
2 Bong chuyén L. 10qui g e il ]

o Bonu o SRR TR i LT - B - D
4 (au lonﬂ‘ L ~ lvot/ 1hs ] 8 S —

5 (au da ~ 1cau/ lhs - LT R e T h

"Theo Fhong trsd 202018 TT-BGDD 1 ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gidgo vién co so gido duc pho théng.
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6 B0 xanhay cao
7 Ho nhay xa

I.4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong

' I bo ] N
| __ _1he ____|____ = o

STT. Ténphong | Sélwgng | Pham viva ndi dung si dung
I Sén tdp noi dung thuc hanh 01  Tatcacac mon. 3 Ny
2 |
A e I F s ST |- e = —
|

2. Ké hoach day hoc’

2.1. Phén phéi chuong trinh

BIEU DIEM MON GIAO DUC THE CHAT LOP 10

Kiém tra thuong xuyén

Hoc ki 1

s

~ Ghichi

Hoc ki

Kiém tra dinh ki Kiém tra thuong xuyén

Miéng 15° Gitra ki Cubi ki Miéng 15
1 2 | 1 | ] 1 2

14 y - . ~ . ]
- K¢ hoach giao duc cho cac mon GDTC

Theo CV 3512

12

I1

Kiém tra dinh ki

Gk | Cebil
! |

da nang/san choi, bai tp (Trinh bay cu 1hé cac phong thi nghiém phong
bo mon/phong da nang/san choi/bai tap ¢é thé sie dung dé 16 chire dayv hoc man hoc/hoat done viao duc)
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PHAN PHOI CHUONG TRINH MON BONG DA - LOP 10
SO tiét: 70 (mdi budi 2 tiét)

I'T 1 Néi dung Tudn 1(2|3/4/56 7/89(1{1: 1|11 11 1|1 112|222 2/ 212 .3 3
‘ Tié 01 2/3 456 7890123
‘ et ; |
(= l — e == = N - i — | ‘ =
I Phin I: Kién thie chung 2 | ; ‘ | ‘ j
| — . — s —— = = 1 | i | — i - | ==l S =1
' . ‘ .
Chu dé: Su dung cac veu 16 ty nhién. | 2 ‘ '
dinh dudng d¢ ren luyén sie khoe va w ==
| phat trién thé chat
C [ e . o - T T ' | j 1 1]
Phin 2 Thé thao ty chon 61— ] | ‘ |
BONG DA | | | | | |
| S o L | | il i
Chu dé 1: Lich su ra doi. su phat trién | . !
mdn bong dd va mot so dicu ludt rong | - A S B R PR |
thi dau bong da . ‘
- :L(‘hu dé 2: Ki thuat dan bong 12 x| x| x| x| x{ x| x| x x| x| x|l x| x| %
Chu dé 3: Ki thuit da bong x| X \\ it 3 e e e :
Chu dé 4: K7 thudt dimg bong 10 C | x| x| x
Chi dé 5: Ki thuat ném bién va danh 10 | x| x| x| x
dau ‘ , ;
— . - — | i s I — i
Chu dé 6: Ki thudt thu mon 2 ' | ' } X[ X|X|X
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| 2. Kiém tra thé luc hoc sinh

Bai hoc/chi dé

1. Bai: Su dung cac yéu
t6 tu nhién va dinh
dudng dé ren luyén surc

‘l\hoc va phat trién thé
' chat.

: 2. K7 thuat dan bong

J . Ki thuat da bong

4 l

\

J

|

|
]

’uJ

Bal Su dun0 €ae veu

tr nhién va dinh
luong dé reén luven suc
10e va phat trién thé
hat.

l\
¢
2. K71 thuat dan bong

THPT 41 CO

Plong eiang

KF HOALH (;IA() I)UC \/ION B()NG BA LOP IU

o
N

70

Quang Nam

26— 35:

~

293

kiém tra thé luc tuan: 2 0-31

Yéu cau can dat

(3)

—Bwl sac dung cac wu 16 cua k/mnu A/u

SO tiét
(NGi dung/Mach kién thiee)
- (2)
HOC KY I
- Su dung cac véu td cua khong khi dé mp
luyén. de rap luvén.

- Ki thuat dan bong bang long ban chan.

- I\] thuat dd bong banU lonw ban Lhdﬂ

* To chie tro choi: rén luyén thé luc: 1o
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

Tiét |

- Su dung cac veu td cua anh sang mat troi
dé tap luyén.

- Ki thudt dan bong bang long ban chan.

- Ki thuat da bong bang long ban chan

* To chue tro choi:

ren luyén the luc;

4

téj long ban chan

long ban ¢ /7cm

- Bict I/n_rc hien ki thuar da hong
long ban chan

b 19

- T giac, tich cuce tap luvén va tham gia
n/m’l tinh cac hoat dong trong gm hoc.

- /3101 s dung cde véu 1o cua danh sang
mat troi de tap luvén.

- Biet thuc hién ki thudr dan bong bang
long ban chan.

- Biet thuc hién ki thudr da béng bang

- Bier thiee hién kT thudt dan bong hang |

—

|

|
|
|
|
|
1




\emnén (_)m»f Tuin - Traccng THPT 40 (67 Plane Liang — Quang Nam

' 3. K1 thuat da bong

| 1. Bai: Su dung cac yéu
t6 tu nhién va dinh
dudng dé rén luyén st
khoe va phat trién thé
chit.
2. Ki thuat dan bong
. K7 thuat da bong

(5]

1. Bai: Su dung cac véu
to tu nhién va dinh
dudng dé rén luyén strc
khoe va phat trién thé
chat.

2. Ki thuat dan bong

3. Ki thuat da bong

I. Bai: Su dung cac yéu
o tu nhién va dinh
dudng dé rén luyén stce
khoe va phat trién thé
chét.

2. Ki thuat dan bong

3. Ki thuat da bong

dong)

- Su dung cac yéu 10 cua moi truong nudce

chuc thi dau (GV chon 1 wong 3 hoat - Tu giac, iich cue 1ap hivén va tham gia |

nhict tinh cdc hoar dong rong gio hoc.

- Bict su dung cac _11’"1; 10 cua moi [riong
meGe va cde véu 16 cua dia hinh tw nhién |
de tap luyven.

- Biét the hién ki thuar dan bhong /ning '
long ban chan.

- Biet thue hién ki thudr da bong bang
long ban chdan

- T giac. tich cue wdp luvén va tham gia
nhict tinh cac hoat dong trong gic hoc.

long ban chan.

- Biet sw dung veu 1o dinh dwuong dé rén |

huvén site khoe va phdat trién thé chat.

- Biet thuc hien ki thuar dan bong bang

- Biet thue hién ki thudr da bong bang

long ban chan
- Tu gide, tich cuc tap luvén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

- Biet su dung véu 1o dinh dudng dé ren |

luyén sire khoe va phdt trién thé chat.
- Biet thue hién ki thudt dan bong bang
long ban chan.

Tiét 1 | dé tap luyén.

- Su dung céc yéu 16 cua dia hinh tu nhién

dé tap luyén.

- Ki thuat dan bong bang long ban chan.

- Ki thuat da bong bang long ban chan
Iet2 | * To chie tro choi; rén luyén thé lue: t6

chue thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

dong)

- Su dung yeéu 16 dinh dudng dé rén luyén
Tiét 1 | stre khoe va phat trién thé chat.

- Ki thuat dan bong bang long ban chan.

- Ki thuat da bong bang long ban chan
[et2 | * To chace tro choi; rén luyén thé luc; 6

chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

dong)

- Su dung yéu 16 dinh dudng dé rén luyén
Iiét 1 | stc khoe va phat trién thé chat.

- Ki thuat dan bong bang long ban chan.

- Ki thuat da bong bang long ban chan
Tiet2 | * To6 chae tro choi; rén luyén thé lyc: 16

- Biet thuc hién ki thugt da bong bang
long ban chan

5
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I. Bai: Lich su ra doi.
su phat trién mon bong
da va mot sd diéu luat
trong thi dau bong da

2. K1 thuat dan bong
3. Ki thuat da bong

1. Bai: Lich su ra doi,
| su phat trién mén bong
da va mot sb diéu luat
trong thi ddu bong da

2. Ki thuat dan béng
3. Ki thuat da bong

- Truong THPT 10 €07

[dong Qrang

\
\
|
1

| =
Tiét 1 i
|

Onang Nam

chie th1 dau (GV
Nguon obe mon bonu da.
K7 thuat dan bong bang long ban chan.

1 thuat da bon0 bann long ban Lhan

Tiét2 |* Kiém tra 15 phit: Ki thuat dan bong |

I. Bai: Lich su ra dm
su phat trién mén bong
da va mot sb diéu ludt
trong thi dau bong da

2. Ki thuat dan bong

3. Ki thuat da bong

Tiét 1

bang long ban chan: ki thudt da bong bang

lon o ban Lhan

- Su phat trién cua bonw da hién dai.

- Ki thuat dan boéng bang long ban chén.

Ki thuat da bong bang long ban chan.

# T chire tro choi: rén luyén thé luc:
chirc thi dau (GV chon 1 trong

donﬂ)

- Su phat trién cua honU da hién da1.

- Ki thuat dan bong bang long ban chan.

- I\] thuat da bong bano lonu ban chan.

T6 chtre tro choi; rén luyén thé luc: 16
chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

dong)

j um GV trong gio kiém ira.

hién dai.
- Biét thuc hién ki thuar dan bong

16 | long ban chan

[ i " - - % u
3 hoat | - Tu giac. tich cuwe tap luven va tham gia

chon 1 trong 3 hoat - T gidc. tich cuc tap luven va tham gia
- n/uer tinh cac hoat dong trong gio hoc.

|

- Hu:u diroe neguon goc mon hong di.
- Biét thue hién ki thuar dan bong hang
/r)I?U han chan.

= Blef thuee hién ki r/mm du hong hcmw
/uno ban chan

- Thite hién dwoce cac noi dung, veu cau

Hleu diwoce sw phat trien cua bong da

/n:mg
/uno ban chan.

- Biét thire hién k1 !huui da fmnu hang

n/nei rmh cac /mui dong trong gir}' hoc.

hién dai.

|
long ban chan

nhiét tinh cdac hoat dong trong gio hoc.

- H.r@u diroe sue phdt trién cua bong da

- Biét thire hién kT thudat dan bong bang
long ban chan.

- Biét thuwe hién ki thudar da bong bang

- T gidac, tich cuc tap luven va tham gia
. & s s = <

6
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10

11

1LKS thuat dan bong

| 2. K1 thuat da bong
|

Kiém tra gita ky |

su phat trién mén bong
da va mot s diéu luat
trong thi dau bong da

2. Ki thudt dan bong

3. Ki thuat da bong

1. Bai: Lich su ra doi,
su phdt trién mon bong
dd va mot sé diéu lut
trong thi dau bong da

12

. Ki thuat dan bong
. Ki thuat da bong

(O8]

1. Bai: Lich su ra doi,

su phat triéen mén bong

1. Bai: Lich su ra doi.

Guane Nam

|- K1 thuat dan bong bang long ban chan.

- Thiee hicn dicoe kT thuar dan bone bang |
| - -~ ~
long ban chan. '

- Thue hien dioe kT thudat da bong bang

" - Thuce hién dwoc ki thuat dan bong hang ‘
long ban chan: ki thuar da bong

hang |
|

- Hicu dwoc su phar trien cua bong da

= Biet thiee hien ki thuat dan bong hang

- Biet thiee hién ki thuat da bone bane mu
. . d P} o

- T giac, tich cuc tdp luvén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoe.

- Hieu dwoc lich s ra doi. phat trien mon

- Biet thue hién ki thugat dan bong bang

- Biet thuee hién ki thuat da bong bang mu |

- T giac, tich cue tdp luyén va tham gia

nhict tinh cac hoar dong trong gio hoc.

Iiét 1 | - Kithuat da bong bang long ban chan.
long ban chan
- Ki thuat dan bong bang long ban chan;
[1ét 2 | - Ki thuat d4 bong bang long ban chan.
long ban chan.
Tiét 1 | - Su phat trién cua bong da hién dai.
- Ki thuat dan bong bang mu gitta ban | f1ien dai.
chan.
mut gitta ban chean.
- Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
Tiet2 | * T6 chtc o choi; rén luyén thé luc; 16 | itta ban chan
chuc thi dau (GV chon 1 wong 3 hoat
dong)
Tiet 1 |- Lich su ra doi, phat trién mon bong da o
Viét Nam. hang da o Viet Nam.
- Ki thuat dan bong bang mu gilta ban
chan. mu gitia ban chan.
- Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
Tiet2 | * To6 chac tro choi; rén luyén thé luc; 16 | itta ban chan
chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)
- Lich su ra doi, phat trién mén bong da ¢
: Viét Nam.

- Hieuw duweoce lich suw ra doi, phat trién mon
| bong da o Viet Nam.




:,l””“”‘ }’mi‘n - )'umn /IH’/ I-" (¢
da va mot so dicu Juat
trong thi dau bong da.

N

12

2. Ki thuat dan bong

K3 thuat da bong

=
o

. Bai: Lich su ra doi,
su phat trién mon bong
- da va mot s6 dicu luat
“trong thi dau bong da.

2. Ki thuat dan bong
3. Ki thuat da bong

—
~

. Bai: Mot sé diéu luat
~trong thi dau bong da.
2. Ki thuat dan bong

3. Ki thuat da bong

14

1. Bai: Mot so diéu luat
| trong thi dau bong da.
| 2. Ki thuat dan bong

J

—
l

Done ¢

Tiet

Tiét 2

161 1

Hang

Onenig Nam

Kj thuat dan bong bang mu giua
chan.

- Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
| g et . . ; 5 . h: 2
I'6 chuc tro choi: rén luyén thé luc: 10
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

do w)

< uh su ra dm phat trién mon honﬂ da o
| Viét Nam.

Kit

|
Lchun.
|
|

- Ki thuat da hon0 bang mu gitua han chan.

e

oira ban

o

thuat dan bong bang mu

| * To chue tro choi: rén luyén the luc: 1o
hic thi ddu (GV chon 1 tong 3 hoat

&)

‘ Ki thuat dan bong_ bang mu gitra ban
an.

ch

- K3 thuat da bong bang mu niMa ban uhan

* Kiém tra 15 phut

N ]Lron0 cau thu trang phUL

cau thu.

bang mu gifra ban

fam

Ki thuat dan bong
chan.

ban | |

mu gitta ban chan.

Bwl thuee lucn ki fhum‘ dan hoing /wrw\
mu aitrd /)(il? chan. \

- Brci fhm hicn ki r!ma: da bone /umﬂ ni
gitta ban chan

- T gide. tich cuc tap hyen va tham gia
nhict imh cac hoat me (rong gl /?()(.

- Hiéu dieoe /uh s ra doi, /)/m! rrien mon
hong da o Viet Nam.

- Biét the hién kT thuat dan bong hang
mu gitra hcm chan.

- BIL’I I/mc /nm kT f/mm Ju hmw hcmw i
gitta ban chan

- Tu gide, tich cue tap luven va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong aio hoc.

- Hiéu dwoe San thi dau: bong thi dau.

_ Bidt thue hién ki thudt dan bong bang

mit wuu ban u’mn

/7c:mg

- Tlnrc hicn dum /\i I/muf da huncr
mu gitta ban chan

- Thue hién dwoc cac noi dung. veu cau
cua (Jl trong gm l\wm tra.

- ku d’zmc 6 lwong cau thu: trang phuc
cau thu.

- Thue hién dwoe kT thuat dan bong hang

|
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16

17

18

3. Ki thuat da bong

|
b

: I. Bai: Mot s6 dicu luat  Tiét |

' trong thi dau bong da
' 2. K1 thuat dan bong

' 3. K1 thuat da bong

trong thi dau bong da
2. Ki thuat dan bong
3. Ki thuat da bong

Tiét 2

Tiét 2

- Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan. |

P ; ; S 3 x ; ;|
' * To chie tro choi: ren Juyén thé luc: 16 |
chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

dong)
- Trong tai; ro li trong tai.
- Ki thuat dan bong bang mu gitra ban

chan.

- K1 thuat d4 bong bang mu gitra ban chan.
*T6 chuae tro choi: réen luyén thé luc; 16
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

I. Bai: Mot s6 diéu luat = Tiét |

Tiét 2

- Thoi gian cua tran dau; bat dau va bat dau
lai tran dau.
- KT thuat dan bong bang mu gitta ban
chan.

- Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
* T chie trd choi: rén luyén thé luc; 16
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

-On tap

- Kiém tra cuoi ky |

Tiét 1

Tiét 2

- Thee hicn dwoc ki thuar da bone hc?rng |
mu gitta ban ¢han

- T giac. tich ciuee tap luven va tham gia
nhier tinh cac hoat dong trong gio hoc.

- Hieu dwoce vai tro cua trong tai; tro li
trong tai.

- Thiee hien dwoce ki thuat dan bong bang
mu gitta ban ¢han.

- Thue hien dwoc ki thuat da hong
mu gitta han chan

/ufwg

- T giac. tich cuce tap luyén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

- Hiéu duwoc thoi gian cua tran dau: bat
dau va bar dau lai tran dau.

- Thuwe hién dicoe kT thuat dan bong bang
mu gitta ban chan.

- Thuee hien dicoe kT thuat da bong /M:mg
mu gitra ban chan

- Tuw giac. tich cuce tap luyvén va tham gia
nhi¢t tinh cac hoat dong trong gio hoc.

- Ki thuat dan bong bang mu gifra ban
chan.
- K7 thuat d4 bong bang mu gira ban chan.

- Thuee hien dicoce ki thuat dan bong bang
mu gitta ban chan. kT thuat da bong bang
mu gitta ban chan.

- Ki thuat dan bong bang mu gitra ban

chan.

e i

- Thuee hién dicoc kT thuat dan bong bang
mu gitta ban chan; ki thuat da bong bang
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9

21

|. K7 thuat dimg bong

2. Kj thuat ném bién va
danh dau

3. Ki thuat thu mon

- 1. Ki thuat dung bong
“ 2. Ki thuat ném bién va
- danh dau

3. Ki thuat thu mon

1. Ki thuat dung bong

2. K1 thua}l ném bién va
danh dau

3. Ki thuat thu mon

1. Ki thuat dimg bong

2. Ki thudt ném bién va

Dang grang

Tiét ]

Tiét ]

Tiét 2

Tiét |

- 1\1 llnml da bunn h{mg mu gitra l pan chan.

|- K1 thuat ném bién

Unang Nam

HOC KY I
- Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban |
chan.

- Ki lhual n(.m bmn

- KT thuat ban bonﬂ Ian Sét.

# T chire tro choi; rén Juyén thé luc; 10
chie thi dau (GV chon 1 wrong 3 hoat
wdéna)

- Ki thuat dunu bong lan sét bano %(mw ban
' chan.

| T . o

- Ki thuat ban bong lan sét.

| * T6 chue tro choi: rén luyén thé luc: to
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

|
dono)

mu Qitra han Lh(”?

_ Biét thue hicen /\1 n’mul dirng hrmo lan

| sét hcuw long ban chan. |
\
- Btef rhm hrcn /{1 thuar ném hicn. ‘

- Bwi f/?m r’mw ki i/mu{ han bong lan sét.
- T gide. tich cuce tgp lineén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

= BIL’[ !lmc hien ki r/mm dirng hong lan
set hcmu long ban chan.

i
- Bw! fll?l{L hien k: thuat ném /mn l

- Biél fhm hien A1 thuat han hnno Icm set.

- Tw gidac. tich cuce tdp hoén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

\
- K1 thuat du‘no bonU lan set banU Ion0 ban
chan.

- K3 thuat ném bién

- Biét thiee hién ki thuar ding bong lan
sét bang laong ban chan.

- Biét thuwe hién kT thuat ném bien.

- K7 thuat ban bong lan sct.

* T chire tro choi; rén luyén thé luc: 10
chire thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

- Biét thue hién kT thudt ban hong lan set.
- Tuw gide. tich cuc tap hoeén va tham gia
nhiét tinh c¢ac hoat dong trong gio hoc.

- Ki thuét dimg bong lan sét bang long ban
chan.

-

- Biét thue hién ki thuar dirng bong lan '

sét bang long ban chan.
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' danh dau Tiét 1 |- Ki thuat ném bicn
3. Ki thudt thu mon - Ki thudt ban bong lan sét.

22 | Tiét 2 i 16 chuac tro choi: rén luyén thé luc: 16
| | chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
| donU)

I. Ki thuat dimg bong / - Ki 1hua[ dLmU bong lan sét banﬂ long bdn
' 2. Ki thuat ném bién va  Tiét | P chan.
23 | déanh dau | - Ki thudt ném bién
' 3. Ki thugt thu mon [« Ki Ihuz_ilibgﬁ Bt’mg lan s_é? : 7
| | Tiét 2
l * Kiém tra 15 phiut
RS S T ST - O =t
F . Ki thual dunU bong - K1 thuat dung bong lan sét bfmg ong ban
' 2. Ki thuat ném bién va = Tiét1 | chan.
| 24 J| danh dau S 1}114%3_1_1_167111 E)ién M el ]
| 3. Ki thuat thu mon - Ki thuat bin bong lan sét.
| : Tiét2 | * Té chire tro choiz rén luyén thé lue: 16

|
| |
7 I Ki thuat dumg bong
- 2. Ki thuat ném bién va
| danh dau |

| I )

3. K7 thuat thu mon

chire thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
tiorw)

- Ki thuat dimg bonu lan sét bans_ lonu ban
Tiét 1 | chan.

25 - Ki thuat ném bién

- Ki thuat ban bong lan sét.

Tiét 2 * To chue tro choi: rén luyén thé luc: to
LR Lhm thi ddu (GV chon ¥ trong 3

11

| - Bietr thue hicn ki ihn(il nem hién.

|
|- Bict thue hicn Az i/muf béin hong /un ser.

- T gidc. tich cuc tdp luvén va tham gia
| nhi¢t tinh cdc hoat dong tr ong gio hoc.

|
|

= Btel thiee hicn ki f/ma! {/HHU hong /cm‘

s¢t /nuw long ban chdan.

- Bwi I/?uc hicén ki f/mar nem /ncn

T/mc /ncn c?’um ki f/mur hmr /mnu lun
Ser.
- Thee hién dicoe cde noi dung. yvéu cau
cua GV trong qm kiém tra.

- Thue /ncn c?‘um /{1 thuat duno /mntr /an
set /w}w long ban chan.

2 T/mc /nun dieoe ki thudat ném bicn.

3 Thuc h/en (Tur)c kT thuat bcm hong lcm
set.

- T gidac. tich cuc tap luyén va tham gia

nhict tinh cdc hoat dong 1 ong sgm hoc.

- Thiee /nen duoce ki thudt dimg bong /an
set /7(.1}7(’ long ban chan.

- Biét I/nu /uen kT thudt ném bién.

- Thue h:en duweoe ki thuat ban /mnu lan

\Uf

hoat L— I gidc, tich cuc tap luvén va tham gia

|




\aiven Quoe Tuan

V.

1. Ki thudt dung bong

2. Ki thuat ném bién va
danh dau

3. Ki thuat thu mon

Kiém tra gita ky Il

I. Ki thudt dumg bong

2. Ki thuat ném bién va
danh dau

3. Ki thuat thu mon

28

. K7 thuat dung bonn
2. Ki thuat ném bién va
danh dau
3. Ki thuat thu mon

- Trwong THPT 40 CO

Dong

Tiét |

Tiet 2

Tiét 1

T H}”

Quang Nam

don“)

chan.

‘ - K37 thuat ném bién
|- K7 thuat ban bong lan sét.

- Ki thuat dumg bong lan sct bang 1ong ban
chan.

- Ki thuat ném bién

- K7 thuat ban bong lan sét.

van ban

fas.

- K7 thuat dung bont: lan s¢t bang
chan.

- Ki thuat tai chd danh dau bang tran giva.

- K7 thuat phat bong thap tay. cao tay.

* T chie ro choi; rén luyén thé luc; 10
chire thi dau (GV chon 1 wtrong 3 hoat
dong)

. 1
- Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban [ =

sét bang long ban chan.

| - Thue hién dicoe ki thuar ném bien.

sét bang long ban chan.

- Thue hién dum ki thuat ném bién.

sét bang gan ban chan.

dau hcuw nun aitid.

tay, cao 1axy.

- Ki thuat dimg bong lin sét bang gan ban
chan.
- K7 thuat tai chd danh dau bang tran gita.

sét bang gan ban chan.

dau ]3'(”?” tran gitta.

- Ki thuat phat bong thap tay. cao tay.

* T chire tro choi; rén luyén thé luc: 10
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

tav, cao tay.

Thiee hién dwoe kT thudr dung bong

- Thue hién dwoc ki thuat ném bien.

- Thue hién duoe ki thuat dieng bong

- Thuee hién dicoe kT thuar nem bién.

- T/n_rc /ug)n d’um' ki thudar dirmg bong

T R 7 # . .~
- nhi¢t inh cac hoat dong trong gio hoc.

/(-H? I

lan

lan

- Thue hicn dwoce ki thuar tai cho danh
= Thm /ucn dicge ki thuat phai bono thap

- T gidc. tich cue tap luveén va tham gia
nhiét tinh cac hoat dnn  rong Qi hm

- Thuc /nw? diwoe ki f/mui ding bong /un

- Thm hién dwoc ki thuat tai cho danh

- Thue /ncn duoce ki !/muf phat bong thap

|

- T gidge. tich cuc tap luyén va tham gia }
nhiét tinh cac /70uf d(mw trong gio hoc.

|
|
i)



Nauvin Qe

Twan - friing THPT i o

K71 thuat ném bién va

| 1.
! danh dau

Dang cicang

Chiang Nam

| - Ki thuat 1ai cho danh dau bang tran gita.

- Thue /mw dicoc kT I/mul tai cho (hm/z|
da hang tran giiia. a

1anm

Tiet 1 | - Ki thudt phat béng thap tay. cao tay. |
| 2. Ki thuat thu mon - Thuee hien dwoc ki thuar phdar bong thap |
29 | fay. cao tay. J
- Bat xa tai cho |~ Thuee hién dwoe bat xa tai cho:
- l\lem tra the lue Tiét2 |- Nam ngira gap than ngiia gap than.
| 1. Ki lhual ném bién va - Ki thuat tai cho danh dau bang tran gitva. | dime béng lan sét bang gan ban chan.
danh dau et 1| - Ki thuat phat bong thap tay. cao tay. Thiee hién dwoce ki thudt tai cho danh
30 | 2. Ki thuat thu moén | daw bang tran giita.
- Thiee hién duwoce kT thudr phdr bong thap
tay. cao tay.
- Kiém tra thé luc ¢t 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thue hién duoc chay 30 m xuar phat
cdo
1. Ki thuat ném bién va - Ki thuat tai cho danh dau bang tran gitva. | - Thue hién dum ki rlmm tai cho danh
danh dau Iiét 1 |- Ki thuat phat bong thap tay. cao tay. dau bang trdn gitta.
2. K7 thuat thu mon - Thuc hién dwoc ki thuar phdar bong thap
3 ray. cao tay.
- Kiém tra thé luc Tiét2 |- Chd\ tuv stre 5 phut - Thue hién dwoc chay tiy sice 5 phiir.
1. Ki thuat dung bong - Ki thuat dung bong lan sét bang gan ban | - Thue hién dwoc ki thudt ding bong Jain
2. Ki thuat ném bién va  Tiét ] | chan. sét bang gan ban chan.
32 danh dau - Ki thuat tai cho danh dau bang tran gitra. Thue hién dwoc ki thudt tai cho danh
3. Ki thuat thu mén dau bang tran giita.
Tiét2 | -Ki lhuat phat bong thap tay, cao tay. - Thue hién duoc ki thudr phdat bong thap

- Kiém tra 15 phut

!

[ay, cao tay.

- Thuc hién dwoc cde noi dung, yvéu cau
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1
4.
1
|

' 1. Ki thuat dumg bong

\
T

| 2. Ki thuat ném bién va ?

[rweong

* On 1ap

7 Kj thuét ném bién va '

da’mh dau
_Kj thuat thu mon

()n tap

1. Ki thuat dung bong

danh dau
3. Ki thuat thu mon

rHp A Co

Dang giang  Quang Nam

Tiét1 | chan.
\ . 5 \ .
| - K3 thuét tai cho danh dau bang tran giu
| %
$— - ,7 1‘ — = -
Tier2 |- 1\1 lhual phat bong thap ld) cao tay.

| * T chuc tro choi; rén luyén theé 1UL 10
\chirc thi dau (GV chor 1 trong > hoat
1 donﬂ)

- Ki thuai dunu bonn lan ':,et bang gan ban
Tiét1 | chan.

I

Tiét 2 1\ 1\1 thuat phat bonn lhap tay, cao tay.
* T§ chire o choi: rén luyén th & luc: 10 | {
LCI}L thi dau (GV chon 1 trong 3 hoatl
[ D .. -
| \ Ki thual duno bonn lan sét bang gan wn ban
| Tié1 | chan

- Ki thudt tai chd danh déau bang tran giua.

|~ Kj thuat dimg bong lan set bang gan han |

\ nhre! nnh cac /mm

| o~ ~ . = v 3 A 3 ’ v
- K7 thuat tai cho danh dau bang tran giua. J'

cud (fi 1rong gio A/efm tra. J
- Thm hién duoe kT thuat f/unu hong lan | |

st hunu gan han chan. |

\
{ Thm hi¢én dioc ki thuat tai cho cicu?h]

dcm hunw 11 umu \,
— - |

Thm hién dwoc A! !/mcn phat hrmrr r/zap \
tav, cao 1dy. 1

- Tu giac.

tich cue tdp hovén va tham gid |
dm’w (rong gio hm i

k Thuee hién dieoc lu rhum c/zmu /mnu [un I\

sOt hun' y oain ban chan.

Thm /ncn dwoe ki thuat rai cho danh |
duu hcmo tran cmm

T/’mc hicn cfur)c kt rhuur p!m! honu thap

1

tay., cao fay.

Tu gide. tich cuc tap Livén va tham gia
nhiet tmh uu hom dww n ong gio ;’mL

- T/‘:‘ltc hici duoc k1 I/muf chmg /7()17&3 lan
set bang gan ban chan. 1

- Tlmc hicn dwoc ki thuat tai cho danh
dau hcmw fran gida.

_ Thuee hién duge KT thudl phat bong thap

| fay. cdo Iu\

- Ki thuat phat bong thap tay, cao tay.
! T l\1 1hual dunU bonsc lan sét banu gan ban | -
| chan

[

14

Thm /nun c?’uoc /{1 I/mur duno lmnu /an
| sét ha}?" can ban chan.



- Jrweene THIPT
Kiém tra cudi ky 11

Naowven Quac Tnan

W) e n\ Qlang

llr.l_

- Ki thuat phat bong thap tay, cao tay.

i
[
I

Ciane Nam

- Kithuat tai cho danh dau bang tran gita.

dau /mnu 1ran Qitra.

- Thue hién diroc ki thuar 1ai cho Junh

- Thue hien dwoc ki thuat phar bong thap |

nn CAao I(n

I1. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO - '\JHO\/I CHUYEN MON

i Kh()l lop: 10

; S0 hoc sinh:

(Nam hoc 2022

-2023)

2 ﬁf ;AT 3 ] > - [ ﬁ 3 3 il
\ Chir d Youeau | 36 Thii.dilm Diadiém  Chitri Phéihgp | Dicu kit
STT (1) can dat  tiét ) : (5) 6) 7 thuc hién
L 2 & 7 R l | 8
I Giai bong da * Du kién cudi HK] Truong THPT | Nhom Poan An toan
N I e N | e ) " ___Auco 1D truong |
2 Giai Dién kinh Du  kien  thang Truong THPT | Nhom Doan An toan
O L. T . yoni 02/2023 N _Auco JL [truong | =
3 I 43 e i ST el
2. Khoi Iop ...................... : S6 hoc sinh:....u...........
. Chigé | Youcucan ?? e Dia diém Chi tri Phbi hop Dicu kign
STT (1) dat tiet diém 5) (6) ) : thue hién
L R 2 Q) 4) S Y A - 4. 48 . |
] =
: . g el R NN .
3. Khoi W ccsicwssnssssorsess : S6 hoe sinh:z...ieennnn...

(1) Tén chu dé tham quan, cam trai, sinh hoat tap the, cau lac bo, hoat dong phuc vu cong dong.

15



\Nawuron Onic Tuin - Trwone THPT AU CO - Dong giang -~ Quang Nam
(2 Yéu cau tnuie doj can dat cua hoat dong gido due doi voi cae doi tirong tham gia.
(3) Sé tict dwoe s dung dé thue hicn hoat dong.

(4) Thoi diém thiee hién hoat dong (tuan/thang nam).

om. thiee hanh, phong da nang. san choi. bdi tdp, co so san xudl, kinh doanh.

(3) Dia dicm 10 chire hoat dong (phong thi nghi
tai di san. tai thiee dia...).

(6) Don vi. ca nhan chu tri 1o chire hoar dong.
(7) Don vi. ca nhan phoi hop 10 chire hoat dong.

(8) Cor so var chat. thiet bi giao duc, hoc liéi...

Dong giang. ngay 03 thang 9 nam 2022

TO TRUONG _,
HIEU TRUONG
.

(KX va ghi ro ho 1en)
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